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RESUMO

Este artigo apresenta alguns trajetos de pesquisa em torno da interagao entre
0 corpo, processos projetuais, artefatos e produtos de moda, bem como de
suas reverberagdes subjetivas. Destaca o Projefo CUIDE-SE [o cuidado de
si: atividades sobre vocé, seu corpo, sua roupa e sua imagem] que oferece
oficinas para grupos de pacientes em psicoterapia.
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Abstract

This article presents some of the paths of the research around the interaction between the body,
projectual processes, artifacts and fashion products, as well as their subjective reverberations. It
highlights the TAKE CARE Project [The care of self: activities about you, your body, your clothes and
your image] which offers workshops for groups of patients in psychotherapy.
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1- Introdugao e panorama conceitual

Este artigo apresenta a proposta do Projeto CUIDE-SE [o cuidado de si:
atividades sobre vocé, seu corpo, sua roupa e sua imagem], que vem sendo
implantado no Instituto Sedes Sapientiae?, na cidade de S&o Paulo (SP),
desde o ano de 2014. Objetiva comunicar os primeiros trajetos deste projeto,
apresentando o panorama conceitual e a proposta de trabalho com grupos de
pacientes que funciona como um dos dispositivos da perspectiva entendida

como “Clinica Ampliada”.

Nesta pesquisa, articulam-se os campos do Design, da Filosofia da
Diferenca, da Psicanalise, da Arte contemporanea e da Moda, esta
compreendida como um conceito expandido, que inclui o Design de moda,
mas vai além dele. Implica transversalidades na abordagem dos vestiveis,
bem como de suas interagdes com o corpo do usuario, deste com aqueles
com os quais interage e da forca desses vetores como componente da
subjetividade contemporanea. A composigao da aparéncia é entendida como

variavel de constituigcdo subjetiva, em ambito coletivo e individual.

Primeiramente, as origens do Projeto CUIDE-SE 3 sd0 pautadas pela
premissa de que a interagdo entre corpos e roupas pode ser constituinte de
“territorios existenciais”. Esta possibilidade, vinculada ao vestuario, é
abordada nas pesquisas de Mestrado e Doutorado® desta autora. Nesta
ultima, o conceito ganha vida por meio da personagem conceitual Jardelina
da Silva, tema do documentario Jardelina da Silva: eu mesma (DVD, 55'. Dir:
Cristiane Mesquita. Sao Paulo, DIPHUSA, 2006). Vale retomar algumas
passagens, de modo a abrir nosso artigo para a proposta do projeto.

? http://sedes.org.br/site/

Esta proposta originou-se com a participagédo da autora no debate Para nao tirar o corpo fora - Topografias do
corpo - VIl Congresso Brasileiro de Transtornos Alimentares & Obesidade (2009, SESC Paulista, SP), a convite da
psicanalista Alessandra Sapoznik. A partir deste encontro, iniciou-se um grupo de estudos que reuniu psicélogos e
acompanhantes terapéuticos em encontros sistematicos, onde nasceram as primeiras ideias do projeto. O CUIDE-
SE Comecou a ser implantado no Sedes Sapientiae no 1° semestre de 2014. Iniciou os trabalhos com grupos de
pacientes no 2° semestre de 2014; finalizou o 2° grupo em 29/05/2015 e ambos foram coordenados pela autora e
pela psicanalista Deborah de Paula Souza.

4 Respectivamente Incémoda Moda: uma escrita sobre roupas e corpos instaveis - PUC/SP (2000); Politicas do
Vestir: recortes em vies - PUC/SP (2008); ambas orientadas pela Prof. Dra. Suely Rolnik. Tese disponivel em
www.sapientia.pucsp.br/tde busca/arquivo.php?codArquivo=8152




Um territério se faz a partir de todo um conjunto de componentes - espaco,
tempo, valores, comportamentos, trabalho, pessoas - relacdes de diversas
naturezas que marcam uma "morada”, um existir “estabilizador e calmante,
no seio do caos.” (DELEUZE e GUATTARI, 1997, p.116). Para que esse
espaco seja delimitado, € necessario que haja uma atividade de selegao de
forgcas. Para além da perspectiva geografica do termo territério, o filosofo
francés Gilles Deleuze (1925-1995) e o psicanalista Felix Guattari (1930-
1992) compreendem que é a poténcia de expressao que o define: “Ha
territério a partir do momento em que componentes de meios param de ser
direcionais para se tornarem dimensionais, quando eles param de ser
funcionais para se tornarem expressivos.” (lbid., p.121). Nesse sentido, é
possivel pensar que um territorio existencial constitui-se a partir de um
conjunto de componentes, inclusive o corpo, como uma das forgas que
delineiam um “lugar de expressado”. Os proprios autores explicitam esta
dimensao: “Ha toda uma arte das poses, das posturas, das silhuetas, dos
passos e das vozes. (...) Se for preciso, tomarei meu territério em meu
préprio corpo, territorializo meu corpo: a casa da tartaruga, o eremitério do
crustaceo, mas também todas as tatuagens que fazem do corpo um territorio"
(Ibid., p.128). S&o muitos os territérios que compdem uma existéncia. Um
territorio € sempre um lugar de passagem, pois as subjetividades s&o
incessantemente processualizadas por meio de forcas multiplas e potentes
nos processos de subjetivacdo. Territorializagcdo e desterritorializagdo sao
movimentos constantes. Criar territérios por meio das roupas e da
composi¢cao da aparéncia implica uma atencao para aquilo que se passa
sensivelmente: ouvir o corpo e, a partir dessa escuta, compor paisagens

expressivas.

E ao longo do século XX que o corpo passa a funcionar como um dos mais
férteis terrenos da materializacdo dos cruzamentos entre a ciéncia, a
tecnologia, o design, a moda, as artes e inumeros outros setores produtivos,
cujas politicas e economias s&o atravessadas por investimentos t&o
complexos quanto simplificadores de sua natureza organica e biologica.
Especialmente a partir dos anos 1950, o corpo vive e participa de um
momento histérico no qual se apresenta como portador-vetor-expositor dos



mais intensos paradoxos contemporaneos e se mostra tdo fortalecido quanto
fragilizado, tdo famoso quanto esquecido, tdo exposto quanto blindado, tao
visivel quanto inexpressivo. A valorizagdo do corpo na constituicdo identitaria

reforca sua afirmag¢do como terreno para tornar-se si mesmo.

Em diferentes momentos da histéria, € possivel perceber que os
componentes dos processos de subjetivacdo oscilam suas forgas: cada
época tece seus fios de determinada maneira. A partir do século XX,
podemos considerar que € principalmente sobre a pele, "uma subjetividade
que ganhou o lugar privilegiado de estar ao mesmo tempo no corpo e no
mundo" (SANT’ANNA, 1995, p.262), que apresenta-se a forma comumente
chamada de individuo, de sujeito, de eu ou de vocé. Os corpos, assim como
a subjetividade, sdo delineados por uma série de agenciamentos que 0s
produzem e os desfazem incessantemente. E pertinente considerar os modos
de interferir sobre os corpos, as maneiras de vestir e de adornar como
elementos que compdem-se com os outros vetores, os quais produzem os

modos de ser, os modos de relagdo a si, as subjetividades.

Nesse contexto, dito “corpocéntrico”, outro conceito que delineia o contexto
no qual o Projeto CUIDE-SE ¢é formulado é a definicdo de “cultura somatica”,
apresentada pelo psicanalista Jurandir Freire Costa. O autor ressalta o corpo,
a aparéncia e a visibilidade como fortes vetores de processos de subjetivacédo
no contemporaneo. Costa delineia uma sensibilidade exacerbada para a
aparéncia e um encantamento pelo corpo que tornam o ambiente propicio ao
desejo de uma “boa vida fisica’, com a intensidade com que outrora
desejavamos a paz espiritual, a honra civica ou o prazer sentimental’
(COSTA, 2004, p. 215, grifo do autor). As principais caracteristicas da cultura
somatica promovem o entendimento das condutas éticas pelo conhecimento
da materialidade corporal e estéo ligadas a aspectos assim como a atribuicdo
de origem e causas fisicas para atos psicolégicos e as aspiragdes morais
baseadas em desempenhos corpéreos ideais, aos quais nos habituamos
mais e mais. Em suas Notas sobre a cultura somatica, o psicanalista afirma
que suas consideragdes sao atravessadas por uma particularidade na

relagdo entre vida psicolégico-moral e a vida fisica: “referir o sentimento de



identidade ao corpo, significa definir o que somos e devemos ser, a partir de
nossos atributos fisicos” (Ibid., p. 203, grifos do autor).

A “personalidade somatica” é apontada como aquela que “tem na imagem
social do corpo o suporte, por exceléncia, do carater ou da identidade” (Ibid.,
p.195). Encarna esta personalidade, um corpo privilegiado como referente
para a construcdo da sensacido identitaria, um corpo musculoso na
concentracéo de valores, malhado de investimentos afetivos em sua imagem,
bombado de disponibilidade para ser visivel. Em torno das possibilidades de
composic¢ao, reinvengao e ressignificagdo, proliferam os discursos sobre a
autonomia do gerenciamento de si e sobre inumeras opg¢des disponiveis: 0s
dispositivos vestimentares, o uso de medicamentos emagrecedores, 0O
consumo de vitaminas que avolumam os musculos, as intervencdes
invasivas, a utilizagdo de produtos cosméticos transformadores e, em ultima
instancia os projetos genéticos, sdo exemplos de procedimentos que, entre
outros, ocupam a subjetividade contemporénea do oficio do “design de si”
(BRETON, 2003, p.22).

Design de si: eis mais um conceito que colabora em nossa contextualizagao.
Breton utiliza esta expresséo ao referir-se a praticas assim como o body
building, o transexualismo ou cirurgias plasticas. Entretanto, tomamos a
liberdade de ampliar o conceito (ndo sem uma certa ironia), no sentido de
entendé-lo como uma pratica valorizada no que tange a tomada do corpo e
da aparéncia como locus subjetivo. Para tanto, compreende-se que o design
de si abarca diversas praticas que reforgam as ligagdes entre a composicao
da aparéncia e a expressao subjetiva; entre os investimentos na producéo e
transformacdo do corpo e a constituicdo de uma “sensacido de si’. Para
atender esta demanda, a industria dos produtos que orbitam em torno dos
fluxos vestimentares e da composigao da aparéncia ndo mede esforgos, que
sdo intensificados por meio de diferentes areas do conhecimento e
diversificam-se nas orbitas do mercado. Este oferta produtos e intervencdes
nos mais diversos campos, desde a Medicina até a Biotecnologia, passando
pelas academias de condicionamento fisico, pelas técnicas de



conscientizagdo, pelas inumeras possibilidades cosmeéticas e pela Moda.
Ciente de seu papel na configuragdo do eu, um amplo espectro de areas
ocupa-se em suprir o mercado com produtos, cuja conexao com experiéncias
e sensacgobes, possa favorecer a aparéncia como locus subjetivo e reforga as
ligacdes entre a composi¢cao do corpo e sua expressao subjetiva por meio de
campanhas de comunicagdo e marketing. Os intensos investimentos na
producdo da imagem pessoal se dao, principalmente, no sentido de delinear
uma aparéncia capaz de constituir e expressar algo da ordem de uma
“sensacao de si’, ainda que o fornar-se si mesmo abarque a idéia de

identidades moveis e/ou metamorfoseantes.

Vale lembrar que, em diferentes momentos histéricos nos quais as variaveis
constituintes da “sensacao de si” estiveram deslocadas da dimensao fisica, o
corpo esteve praticamente excluido do processo de constituicdo subjetiva. Se
outras configuragbes da subjetividade ja produziram, até mesmo, um certo
menosprezo pelo corpo®, o inverso estampa-se em nosso tempo, que
configura uma evidente corpolatria, capaz de transformar os modos de
relacdo a si. E pertinente retomar COSTA (2004), quando o autor nos lembra
que a participagao do corpo na formagao da sensacao identitaria modifica-se
amplamente no contexto da “moral do espetaculo™. Essa moral, além de
apontar o crescimento avassalador do papel social da midia no sentido de
pautar, reordenar e intermediar os referenciais daquilo que seria um “modo
de vida ideal”, também faz com que se criem poderosas conexdes entre o
sucesso social e certos atributos fisicos, avalisando assim, um priviégio da

fisicalidade e um desvio da atenc¢ao da vida sentimental para a vida fisica.

A passagem de uma “cultura da intimidade” para uma “cultura da visibilidade”
(COSTA, 2004, p.164.) reforga os intensos movimentos no sentido de

valorizar o corpo na constituigdo identitaria, de afirmar sua autenticidade e
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Na Antiguidade Classica o corpo estava a servigo da agédo; na Modernidade, era encarado como uma reserva de
instintos a serem domados, em prol da evolugéo sentimental. COSTA, 2004, p.205. Sant’Anna também nos
apresenta um breve passeio pela histéria do corpo. SANT'ANNA, Denise Bernuzzi de. Horizontes do corpo. In:
BUENO, Maria Lucia e CASTRO, Ana Lucia de (Orgs.) Corpo territério da cultura. Sao Paulo: Editora Anna Blume,
2005, p. 122-126.

Neste momento, Costa faz referéncias ao pensador Guy Debord que aponta como dilema contemporaneo nao
mais a escolha entre “ser” e “ter”, mas entre “ser” e “parecer”, afirmando a condi¢cdo de um sujeito-espectador
passivo de um mundo e de uma vida plena de entretenimentos (DEBORD, Guy. A sociedade do espetaculo:
comentarios sobre a sociedade do espetaculo. Trad. Estela dos Santos Abreu. Rio de Janeiro: Editora Contraponto,
2005) (COSTA, 2004, p.227-235).



garanti-lo como terreno para fornar-se si mesmo. Além disso, define um
remapeamento cognitivo do corpo fisico, dado pelo avango de alguns campos
como a ciéncia, a tecnologia, a cultura, a religido e a filosofia. Os progressos
cientificos que conferem ao corpo possibilidades de ser um fim em si mesmo
e voltar-se para sua propria autoconservacdo, sido ressaltados por
descobertas da Neurociéncia e da Psicofisiologia, que enterram o dualismo

mente-corpo.

Nesse sentido, seguimos com o psicanalista, enfatizando o recorte da
configuragéo corpocéntrica da subjetividade, consolidada ao longo do século
XX:

[..] a virada somatica na cultura produziu uma verdadeira
revolugdo na percepgdo da corporeidade fisica. [...] Antes visto
como matéria bruta para a construcdo de ideais sentimentais,
intelectuais, espirituais ou civico-morais, [0 corpo] agora se
reapresenta como o novo locus da dignidade ontoldgica,
epistemologica e ética do sujeito (COSTA, 2004, p. 95).

Nesse contexto nasce o Projeto CUIDE-SE [o cuidado de si: atividades sobre
vocé, seu corpo, sua roupa e sua imagem], que desenvolve-se no ambito da
perspectiva entendida como “Clinica Ampliada”®, tal como definida pelo
Glossario da PNH’ - Politica Nacional de Humanizacdo - que norteia as
praticas do SUS, ndo apenas na area de saude mental. Em breve
abordagem, podemos entender que o termo "ampliada" implica praticas que
vdo além do paciente, tais como atuar na familia e/ou no contexto social. E
também relativo a expanséo dos recursos de intervencao, visando produzir
saude e aumentar a autonomia do sujeito, da familia e/ou da comunidade.
Utiliza como meios de trabalho a integracdo de equipe multiprofissional, a
elaboragcdo de projeto terapéutico conforme cada caso e ampliagcéo
dos recursos de intervencdo sobre o processo saude-doenca, entre outros
recursos (PNH, Brasilia, 2006). Assim sendo, seguiremos apresentando o
Projeto, que vem funcionando como um dos dispositivos da Clinica Ampliada

do Instituto Sedes Sapientiae.

732 edicéo, Brasilia 2006. Disponivel em http://www.saude.sc.gov.br/hijg/gth/Cartilha%20da%20PNH.pdf. Acesso
em 15 Mai 2015.



2- Contexto, proposta e procedimentos do Projeto CUIDE-SE

Colocar a invengéo psicanalitica sob a égide de um paradigma
estético ndo significa de forma alguma desvaloriza-la. A cura ndo é
obra de arte, mas deve proceder do mesmo tipo de criatividade.
(GUATTARI, 1992, p.200-201).

Sobre o contexto no qual esta proposta se faz, vale ressaltar outra vez que os
diversos cuidados de si, bem como os elementos componentes da aparéncia,
entre outras intervengdes corporais, sdo pensados como interfaces
produtivas para articular e mediar as relagbes entre as subjetividades
individuais e o mundo. Em outras palavras, esta proposta dialoga com o
pressuposto de que algumas variaveis articuladas com a constituicdo e
manutengao da aparéncia corporal funcionam como vetores de interagédo 1)
entre os modos de se ver e as maneiras de perceber o olhar do outro 2) entre
instancias individuais e dimensdes coletivas e 3) entre as possibilidades de
composi¢cado da aparéncia como poténcia de subjetivagdo e ndo como lugar

de submissao.

Nossas hipoteses sdo demarcadas pelo entendimento de que a subjetividade
vive um intenso aquecimento de alguns de seus fluxos como, por exemplo,
aqueles que regem a apresentagao dos corpos. Se existir € uma questéo,
aparecer e variar o parecer configuram-se como respostas fortalecidas para

constituir lugares de existéncia e delinear uma sensacgao de si.

Desta forma, consideramos que os modos de interagao entre os corpos € a
composicdo da aparéncia podem configurar-se de diversas maneiras e
envolver diferentes graus de potencializagdo ou despotencializagdo de forgas
vitais, de modo a suscitar niveis diversos de prazer ou sofrimento, além de
outras tantas sensacdes e, até mesmo, quadros sintomatolégicos. Além
disso, podemos considerar que as mudangas no corpo, no vestir e na
aparéncia podem ser significantes de aparéncia de mudanga, ou seja,
sugerem mudangas interiores, reconfiguragdes subjetivas e, muitas vezes,

novas formas de expressao.



Nessa linha de pensamento, € possivel considerar que o modo como 0s
sujeitos lidam com sua prépria imagem - incluindo a escolha de roupas e
acessorios, além de outras intervencdes corporais tais como corte de cabelo,
maquiagem e cuidados pessoais — podem revelar modos de interagcdo
consigo, com o outro e com o mundo e formar um conjunto de variaveis
capaz de explicitar diferentes nuances da constituicdo identitaria. Vale,
portanto, ressaltar que os cuidados de si podem configurar-se como o
resultado da interagao entre uma multiplicidade de referéncias conscientes e

inconscientes.

O que pode o corpo? A pergunta que atravessa a obra do filésofo holandés
Baruch Espinoza (1632-1677), bem como o modo como Deleuze (2002) faz
uma leitura de sua obra, aqui colaboram para lembrar que nossa hipotese é
atravessada pela premissa de que ha um grau de potencializagdo dos
corpos/sujeitos,  disparado na  instdncia das relagbes entre
corpos/sujeitos/aparéncia. Tal como nos aponta o mesmo filosofo, os “bons
encontros” sdo potencializadores, mobilizam e intensificam a poténcia de um
corpo, diferentemente dos “maus encontros", que ocorrem quando uma
composicao despotencializa a vitalidade de pelo menos um dos corpos em

questdo. Nesse sentido, Guattari também dialoga conosco, quando afirma:

"A produgao maquinica de subjetividade pode trabalhar tanto para
o0 melhor como para o pior (...) O melhor é a criagdo, a invengao
de novos Universos de referéncia; o pior € a mass-midializagéo
embrutecedora, a qual sdo condenados hoje em dia milhares de
individuos" (Guattari, 1992:15-16).

Estas proposi¢cbes tem sido investigadas pelas praticas do CUIDE-SE. Os
topicos seguintes apresentam o projeto tal como esta formatado neste
momento, pois desde sua apresentacdo ao Instituto Sedes Sapientiae, os
procedimentos vem sofrendo ajustes e avangando em aspectos teoricos e

praticos, bem como na concepcgao de seu formato.



2.1- Diretrizes

No espaco de atividades denominado O cuidado de si [atividades sobre vocé,
seu corpo, sua roupa e sua imagem] ou Projeto CUIDE-SE sao propostas
atividades paralelas e ndo concorrentes com outras praticas terapéuticas, tais
como a psicoterapia e a terapia ocupacional. Na perspectiva de uma clinica
ampliada, o propdsito do projeto é provocar questionamentos e reflexdes e
exercitar, catalisar e agenciar praticas expressivas e desenvolvimento de
potencial criativo e ativo sobre si mesmo, pautados por ag¢des ligadas ao
corpo e a aparéncia. Nesse sentido, € importante ressaltar que, embora nao

seja o objetivo original, as atividades podem ter um alcance terapéutico.

A diretriz que perpassa as praticas propostas pelo CUIDE-SE é que as
mesmas sejam disparadoras de questdes relativas ao corpo, bem como a
maneira como os participantes manejam e/ou constroem suas préprias
aparéncias e imagens. Nesse sentido, compreendemos que os profissionais
envolvidos mediam a instauracdo de um espacgo-tempo para atividades
diversas, cujo enfoque deve ressaltar 1) modos de (se) ver; 2) formas de (se)
relacionar; 3) estratégias de agdo sobre o corpo e sobre a aparéncia e 4)
reflexdes sobre estas estratégias.

2.2- Objetivos

Nesse contexto, os principais objetivos do projeto estruturam-se da seguinte
forma:

1- Criar uma ambiéncia de encontro e um espaco de trocas onde se
possa refletir sobre o corpo, a constituicdo da aparéncia, as estratégias de
composi¢cdo da aparéncia, a submissdo a moda e os vinculos que se
estabelecem a partir da aparéncia, de modo a possibilitar agenciamentos
afetivos, consigo mesmo e com o outro.

2- Propor e mediar atividades afinadas com a dimenséo identitaria ou
sensacao de si, que toquem especificamente em questdes tais como “ser’, o
que “gostaria de ser’, o “modo como outras pessoas percebem o ser’, a

sintonia entre “ser”, corpo e aparéncia.
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3- Agenciar agdes e reflexdes por meio de atividades mediadoras que
perpassem o desenvolvimento de potencial criativo e ativo sobre si mesmo,
pautado por agdes ligadas a aparéncia.

4- Promover o transito entre subjetividades que promovam o
agenciamento de variaveis inscritas entre a dimensao individual e a instancia
coletiva.

5- Instaurar possibilidades para a producéo de “territérios existenciais”,
praticas potencializadoras e estabelecimento de vinculos, a partir de acdes
ligadas aos cuidados de si.

6- Refletir sobre e agenciar a ampliagado de sentidos do conceito e de
praticas do cuidado de si.

2.3- Formato

O projeto é dirigido aos pacientes da Clinica do Sedes Sapientiae, adultos
e/ou adolescentes maiores de 14 anos, encaminhados por terapeutas da
Clinica ou interessados pela divulgagdo realizada por cartazes. Nao ha
selecdo dos participantes. As adesbes para a composi¢do do grupo se dao
por ordem de chegada na data/local de inscrigdes (Secretaria da Clinica do

Sedes), apos divulgagéo do projeto na sala de espera e junto aos terapeutas.

Em sintese, os termos do formato de funcionamento sdo os seguintes:

1- Numero de participantes do grupo: minimo de quatro e maximo de
oito.

2- Frequéncia: os médulos sdao compostos por oito encontros, um por
semana, com duas horas de duracéo.

3- Coordenacdo: € realizada por um ou dois psicoterapeutas, que
trabalham como propositores e mediadores das atividades, reflexbes e
questoes.

4- Vinculo dos pacientes com outros projetos e/ou clinica do Sedes
Sapientiae: é necessario que o paciente esteja em psicoterapia individual, em
grupo ou que integre algum outro projeto abrigado pela clinica.

5- Em termos de espaco fisico, a configuragao do local deve ser neutra
e, ao mesmo tempo, acolhedora. O local deve ser propicio a realizagao de
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diversos tipos de atividade. A principio, considera-se que a sala deve ter uma
mesa coletiva ou mesas individuais possiveis de serem deslocadas para
formar circulos. de modo a facilitar a manipulagdo de materiais.

6- Em relagdo a delimitagdo subjetiva, o espago deve contemplar a
proposta de agenciamento de praticas expressivas pautadas por agdes
ligadas ao corpo e a aparéncia. Embora as atividades possam ter um alcance
terapéutico, a ideia € que as questdes suscitadas pelas atividades devam ser

encaminhadas para a terapia pessoal.

2.4- Materiais e atividades: disparadores

Vale apresentar uma descrigdo breve de cada uma das atividades realizadas
nos oito encontros.

1- Dinédmica de apresentacdo, focada no corpo, na roupa e na
aparéncia. Sao exploradas as dificuldades para falar de si, tendo o préprio
corpo como referencial e, ao mesmo tempo, sobre como este referencial é o
principal enfoque. As expectativas sobre o projeto sdo apresentadas e o
contrato entre grupo e terapeutas é discutido. O fechamento se da com a
apresentacao de pranchas com imagens da obra PROCURO ME, de autoria
da artista visual paulistana Lenora de Barros (1953 - ).

2- Dinédmica de apresentacao de si e do outro, centrada na aparéncia.
Esta atividade enfoca questbes sobre o que se destaca na imagem e sobre o
descompasso entre a percepcéo de si e olhar do outro. Agenciamento do
conceito de “cuidado de si”, por meio de materiais organizados na “caixa de
cuidados”.

3- A roupa como componente da sensacao de si. O acervo de pecgas
do Projeto é disponibilizado. A partir deste material e de pecgas especificas
trazidas pelos participantes, as atividades enfocam modos de interagdo entre
sujeito e roupa; as fantasias em torno das roupas; as possibilidades de
afirmacdo de si; de reinvengdo de si; de desprendimento das linhas
identitarias. Explora-se possibilidades da instauracdo de uma ética para estas
relagdes.

4- A moda como lugar de submissao e como componente da sensagao
de si. A atividade desenvolve-se a partir da apresentacdo de pranchas de
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imagens de certoXerrado, coletadas em revistas e websites. Apos as
reflexdes em torno dos modos de relagcdo com a moda, com a imprensa, com
as refeféncias da midia e da publicidade, sao realizados exercicios de
colagens para montagens livres com imagens de revistas.

5- Historia(s) e aparéncia(s). Esta atividade é disparada por imagens
pessoais dos participantes, fotografias diversas com diferentes vestimentas e
em diferentes momentos da vida, para as quais sao criadas legendas escritas
ou desenhadas. O grupo € estimulado a refletir sobre as mudangas que
ocorrem e/ou que sao produzidas e inscritas no corpo; sobre as relagcdes
entre corpos, roupas € memorias afetivas; sobre a aparéncia que revela em
maior ou menor grau aquilo que se passa na subjetividade. O fechamento se
da com a apresentacao de trabalhos de artistas que usam as roupas para
apresentar historias, memorias e/ou outras significacbes afetivas e
simbodlicas, tais como a americana Diane Savona (1949 - ), a canadense
Jana Sterback (1955 - ), os ingleses Lucy Orta (1966 - ) e Stephen Willats
(1943 - ), a Argentina Nicola Constantino (1964 - ), entre outros.

6- Constituicdo identitaria e sensacao de si: que rosto vocé tem, que
rosto vocé gostaria de ter? Retoma-se o trabalho de Lenora de Barros,
apresentado na primeira atividade. A conversa é estimulada em torno do
desencontro entre “procurar-se” e “encontrar-se”, tanto a partir dos préprios
referenciais, quanto em relacdo ao olhar do outro. Além disso, sao
exploradas reflexdes sobre a aparéncia como lugar de constituigdo da
sensacgao de si. A atividade ocorre com o exercicio de observagédo do rosto
no espelho; o desenho do rosto refletido no espelho; e experimentagdes com
maquiagens diversas, oculos, perucas e acessorios de cabelo.

7- Que corpo tenho? Que corpo apresento? Quem sou eu diante do
outro? As diretrizes desta atividade giram em torno de questdes sobre o que
se revela e o que se esconde na interagdo entre corpos e roupas. Apds
experiéncia de imaginar e descrever o préoprio corpo diante do espelho, os
participantes verificam pranchas com imagens de pessoas nuas e vestidas,
coletadas nos projetos Naked®, realizados pelo fotégrafo americano Greg

Friedler (1970 - 2015) e em seus livros. A abordagem circula por questdes

8 .
www.gregdfriedler.com
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sobre a nudez, sobre modos de interagao e graus de sintonia entre corpos e
roupas, sobre a sintonia e o descompasso entre o real e o imaginario, sobre a
diversidade de corpos, sobre a expressividade do corpo e das roupas.

8- O cuidado de si e o cuidado do outro: vinculos entre os ambitos
individual e coletivo: A partir e uma retrospectiva dos sete encontros, a
proposta € o exercicio de criacdo de uma ética - em oposicdo a uma moral -
para as praticas que envolvem o corpo, a roupa € a aparéncia. A observagao
de uma “roupa coletiva” montada pelas terapeutas, visa agenciar conversas
sobre o conceito de “bom encontro”, no sentido potencializar as diversas

nuances das praticas do cuidado de si.

3- Consideragoes finais

No terceiro volume da Historia da Sexualidade, Michel Foucault descreve
elementos constituintes de uma “cultura de si” na civilizagdo grega. Em
determinado momento, elenca trés perspectivas para o que ele chama de
“atitude individualista”. A ultima delas diz respeito a “intensidade das relagcdes
consigo, isto €, das formas nas quais se € chamado a tomar a si proprio
como objeto de conhecimento e campo de agdo para transformar-se [...]"
(FOUCAULT, 1985, p.48). Diversas atividades em torno da palavra, da
escrita, bem como do corpo e da convivéncia coletiva desenvolveram-se no
contexto abordado pelo autor, marcado pela interligacdo entre praticas
individuais, sociais e politicas.

No CUIDE-SE, a abordagem de Foucault € bastante cara, ndo apenas pela
explicita referéncia do nome do projeto ao subtitulo do 3° volume da Historia
da Sexualidade: o Cuidado de Si, mas também pela atencdo que o autor
confere as conexdes entre os cuidados individuais e os modos de se
relacionar com o ambito coletivo. A proposta do projeto se estabelece nessa
linha de pensamento, a partir de agenciamentos dos componentes de uma
sensacao de si, delineada a partir dos cuidados com o corpo, dos produtos e
artefatos envolvidos na constituicdo da aparéncia.
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Guattari também colabora conosco, quando aponta o “necessario
‘engajamento’ ndo somente dos operadores ‘psi’, mas de todos aqueles que
estdo em posicao de intervir nas instancias psiquicas individuais e coletivas
(através da educacdo, saude, cultura, esporte, arte, midia, moda, etc.)’
(GUATTARI, 2009, p.21). E segue, corroborando com nossa proposta
quando ressalta que “o conjunto dos campos ‘psi’ se instaura no
prolongamento e em interface aos campos estéticos” (Idem).

ApOs as experiéncias com dois grupos de pacientes e de reunides
sistematicas entre os profissionais envolvidos, o projeto de pesquisa O
cuidado de si: conexdes entre Design, processos de subjetivagdo e Arte
contemporédnea segue tendo o Projeto CUIDE-SE como enfoque. As
primeiras experiéncias trouxeram amadurecimento para o desdobramento
das praticas e vem estimulando a investigacdo de uma série de topicos,
especialmente nas obras de Foucault e de Guattari. Nesse sentido, para
finalizar nossa comunicagao, elencamos algumas das questbes que seguem
permeando nossos trajetos: De que modo pensar o cuidado de si a partir de
uma ética? Como se processam cuidados éticos-estéticos para potencializar
a vida e os processos de singularizacdo? De que modo as praticas de si
podem estar inseridas no contexto mais amplo de praticas sociais, para além
de uma dtica individualista? Como se produzem vinculos a partir dos
cuidados de si? Como o cuidado de si pode constituir-se como pratica de
resisténcia e criagdo? Nas referéncias bibliograficas a serem consultadas,

apontamos titulos em fase de pesquisa.
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