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    O objetivo deste artigo é o de destacar a importância das fibras inteligentes no 
segmento esportivo, em especial a natação. Tratando das vantagens, 
características e a diferença entre esta e outras fibras no resultado final das 
competições bem como as propriedades físicas, químicas e biológicas. 
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ABSTRACT 
 
  The objective of this article is to highlight the importance of high-tech segment in 
sports, especially the swim. Treat of advantages, characteristics and the difference 
between this and other fibers in the final outcome of competitions as well as 
physical, chemical and biological. 
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INTRODUÇÃO 
 
 
  Acreditava que no novo milênio a moda seria coberta por roupas totalmente 
futuristas, metalizadas, prateadas. Mas, o que se vê são produções altamente 
tecnológicas, adequando-se à vida moderna. 
  As primeiras fibras encontradas foram as naturais: linho (cl) e algodão (co) e 
seguida, a indústria têxtil desenvolveu as sintéticas estes ganharam um valor 
importante no mercado em 1913. As fibras sintéticas começaram com acetato, 
viscose, nylon, acrílico, poliéster e vieram para substituir as naturais, porém, nos 
anos 80 foram esquecidas por apresentar desvantagens que geravam desconforto 
surgindo o movimento antiinteligentes. 
  No século XX é lançado o primeiro fio inteligente, uma microfibra (fios de quatro 
centésimos de milésimo de milímetro). Deste modo, a empresa que lançara o 
produto, Rhodia, definiu: ’’tecido inteligente é todo aquele que é concebido para 
suprir alguma exigência além da convencional’’ tais como bem estar, toque 
agradável, conforto térmico, durabilidade entre outros. 
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  Uma das grandes vantagens dessa fibra são: anti-transpirante, bacteriostático, 
proteção contra raios solares, troca térmica e impermeabilidade. Com essas 
características o segmento esportivo ganhou no uso desse material, pois privilegia 
a saúde. A natação vem se destacando com um macacão feito dessas fibras, o 
LZR-RACER, roupa elaborada pela SPEEDO junto com a NASA é a nova 
invenção e estão sendo destaque nas piscinas. 
 
 
PROPRIEDADES FÍSICAS, QUÍMICAS E BIOLÓGICAS DAS FIBRAS 
 
 
  ‘’A produção destes materiais têxteis não depende das oscilações das colheitas. 
O volume da produção pode ser aumentado à vontade e o preço dos artigos 
têxteis pode ser mantido numa altura sustentável. A indústria das fibras químicas 
possibilita trabalho e ganha-pão a muitos milhares de pessoas. Muitas fibras 
químicas possuem propriedades de uso que em determinados campos as fazem 
superar as fibras naturais, por exemplo, a alta resistência a rotura, o reduzido 
poder de absorção e a estabilidade dimensional durante o tratamento úmido (ex. 
durante a lavagem). Elas soltam com facilidade a sujeira durante a lavagem. São 
fáceis no trato, possuem alta solidez à luz e resiste a insetos nocivos, bem como á 
ação de bolor e bactérias de apodrecimento. ’’(SENAC, 1995,65). 
  ‘’É necessário levar em conta as propriedades físicas e químicas sempre em 
conformidade com o uso final a ser dado aos artigos têxteis. ’’(SENAC, 1995,24). 
  Nas propriedades físicas avaliam-se os artigos de acordo com a sua natureza 
(algodão, poliéster, poliamida), comprimento, alongamento, finura, elasticidades, 
umidade, lustro (brilho natural), maturidade, porosidade, resilência, tenacidade, 
densidade, flamabilidade, flexibilidade, fiabilidade, higroscopicidade, resistência, 
termoplasticidade, ponto de fusão e tingibilidade. 
  Considerando os fenômenos químicos na qual ocorre alteração na composição 
química do material as considerações devem ser seu efeito sob ação dos ácidos 
(o comportamento das diferentes fibras variam), efeito dos álcalis (são usados 
para lavagem e branqueamento do produto) e efeito dos solventes orgânicos (são 
freqüentemente usados para a limpeza dos tecidos). 
  O comportamento das fibras mediante a presença de insetos e microorganismos 
se dá pelas propriedades biológicas. 
 
 
VANTAGENS, CARACTERÍSTICAS E DIFERENÇA DAS FIBRAS TÊXTEIS. 
 
 
  ‘’O que torna um tecido inteligente são as características oriundas das fibras, fios 
e acabamentos físicos/químicos utilizados. ’’(LANGE, 2005). 
    Segundo Padeiro (2008), consultor de marketing, o segmento esportivo é o 
grande privilegiado porque as características inseminadas no fio são, inicialmente 
muito voltadas à saúde e, conseqüentemente, de grande importância para a 
prática de atividades esportivas. Com suas características leve, resistente e toque 
agradável às fibras sintéticas são aplicadas nesse segmento.  



 3

  ‘’As fibras químicas possuem certas propriedades vantajosas que faltam às fibras 
naturais. Sem dúvida eram e ainda são em certos tipos de comportamento 
inferiores às naturais. A pesquisa tenta remover estes senões e produzir matérias-
primas e materiais têxteis cada vez mais valiosos. No campo das fibras naturais, 
dos fios com elas produzidos (fio) e dos tecidos trata-se essencialmente de 
aperfeiçoamentos, conseguidos nos diversos acabamentos (vide também 
modificações), enquanto que no campo das fibras químicas está em causa o 
aperfeiçoamento das fibras já existentes e o desenvolvimento de outras novas. 
Não há duvida que no futuro usaremos maior quantidade de artigos têxteis. Este 
aumento será coberto principalmente por fibras químicas, consideradas no início 
como ‘’substituto’’ das fibras naturais em carência, estão em via de afastar as 
fibras naturais, pelo menos em parte, de muitos campos de aplicação. ’’(SENAC, 
1995,68) 
  A partir da física / química utilizada nos fios, o tecido ganha certas 
características. Agregar funções aos produtos suprindo as necessidades de cada 
pessoa interagindo-os com a roupa adquire vantagens aos tecidos protegendo dos 
raios solares, hidratando a pele, exalando perfumes, repelindo água sendo assim 
o objetivo da indústria têxtil. 
 
IMPORTÂNCIA DAS FIBRAS INTELIGENTES NA NATAÇÃO 

  Segundo Leão (2003) a história das roupas de natação ajuda a visualizar o 
desenvolvimento tecnológico dos tecidos e modelagens desta roupa. 

  As primeiras peças aquáticas produzidas nos anos 20 foram feitas de algodão e 
cobriam o corpo do pescoço aos joelhos. Na década de 30 surgem os maiôs de 
seda pura, com maior aceitabilidade por ser leve, resistente e elástico. 

  O nylon (fibra sintética á partir da poliamida) aparece na década de 50 como a 
novidade nas piscinas, além das características da seda, era facilmente tangível e 
repelia a água, secando-se rapidamente. Nos anos 70 aparece a lycra nas 
Olimpíadas de Munique, uma fibra elastomérica (propriedades elásticas análogas 
às da borracha) com ótima recuperação de forma e leveza. Mais barato, durável e 
ter bom desempenho competitivo a lycra foi muito utilizada nos trajes esportivos.            
Na década de 90, é produzido o S2000, um material de microfilamentos de 
poliéster que impede a formação de bolhas de ar por conter grande quantidade de 
elastômero. Em seguida outro material é lançado, o AQUABLADE que também 
era de microfilamentos de poliéster com mais elastômeros, o maiô continha listras 
verticais e aplicações de resina para repelir a água melhorando a evolução dos 
nadadores nas piscinas. 

  Nas Olimpíadas de Sidney, em 2000, a natação revoluciona com os maiôs 
FASTSKIN (roupa de tubarão). Macacão colante, que confere ao nadador uma 
pele similar à de um tubarão. Batizado de Fastskin, o uniforme tem a mesma 
aspereza da pele de um tubarão, o que diminui a fricção da água no corpo do 
atleta. O tecido imita os dentículos dérmicos, um tipo de escama capaz de quebrar 
as marolas formadas pelo deslocamento e aumentar a velocidade do peixe ou, no 
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caso, do nadador. (Mariana Barros, 2004) Material que adere ao corpo, feito de 
microfilamentos de poliéster, elastano em maior quantidade e uma costura que 
funciona como tendões. Envolvido em muitas pesquisas o FASTSKIN foi 
desenvolvido em painéis que se conectam aos músculos, aumentando sua 
eficiência. Contém sulcos em estampa na proporção dos dentículos dermais da 
pele do animal direcionando o fluxo da água sobre o corpo e permitindo que este 
passe sobre o nadador de maneira eficiente não alterando a temperatura do 
corpo. 

  Em 2008, produzido especialmente para as Olimpíadas de Pequim, a SPEEDO 
junto com a NASA produz um traje sensacional o LZR-RACER. Tonalmente liso, 
reduz o atrito com a água permitindo a economia de energia do competidor 
durante a prova. O produto não contém costuras, sendo os tecidos unidos por uma 
solda ultra-sônica, facilitando os movimentos e a resistência. Outras 
características são os painéis de teflon, material inerte que não reage com outras 
substâncias químicas permeabilizando e mantendo suas qualidades quando 
úmido. Sua baixa aderência diminui o atrito e aumenta a velocidade. O elastano 
presente em grande quantidade adere-se ao corpo e ao redor da cintura e abdome 
reforçando uma melhor postura na água. A grande evolução do macacão é o 
tecido, uma fibra que não é atacada por produto químico, mais precisamente o 
cloro, e não perde consistência com o tempo. Uma evolução do náilon combinado 
com a fibra elastomérica 
  A utilização do macacão trouxe discussões, já que vários recordes foram batidos 
com a roupa. O que está em pauta é se ótimo desempenho é causado pelo traje. 
 ‘’Essa quantidade de recorde teve influência desse macacão. Gruda de uma 
forma no corpo que elimina o atrito. Com certeza, quem não o utilizar terá uma 
desvantagem não há dúvidas’’. Expõe Agnaldo Pescelaro, coordenador do curso 
de tecnologia têxtil da FATEC. 
  ‘’ O comitê que avalia o produto é muito rígido. Antes do lançamento, foi feita 
uma avaliação profunda, e nós garantimos a política de tornar o macacão 
acessível a todos’’, diz Renato Hacker, diretor geral da SPEEDO que não acredita 
que terá problemas com a reavaliação da Fina (Federação Internacional de 
Natação). 
   ‘’A tecnologia está intimamente ligada à melhoria das marcas e resultados 
obtidos pelos atletas profissionais’’. (Mariana Barros, 2004). 
 
  
CONCLUSÃO 
 
 
  Toda tecnologia envolvida na natação visa à velocidade visto que milésimos são 
considerados, pois esta diferença traz medalhas de ouro. As roupas produzidas 
em seu tempo tiveram sua importância sempre evoluindo no aumento da 
hidrodinâmica do nadador. Além de proporcionar o bem estar à saúde ao equilíbrio 
do corpo e da mente. A moda como as fibras sintéticas sempre terão um elo com 
o segmento esportivo, mas precisamente com a natação suprindo as 
necessidades do esporte com as características evolutivas dessa área industrial, 
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partindo disto, percebemos que as propriedades físicas, químicas e biológicas 
foram ao longo da década de XX trabalhados, pesquisas em estudos minuciosos, 
entretanto nunca esquecendo de que as fibras naturais foram e são de suma 
importância para o avanço de tais tecnologias. Com o aquecimento global e a 
busca nos produtos de moda pela sustentabilidade, com certeza estaremos logo 
vendo as fibras inteligentes bem mais nas passarelas lojas e competições; sempre 
trabalhando a funcionalidade para melhor desempenho do atleta. 
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