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Este estudo aborda a utilizacdo de critérios antropométricos no projeto do vestudrio. Os
resultados indicam que as empresas precisam de medidas antropométricas detalhadas e
representativas de cada regiao e que a metodologia projetual do vestudrio direciona os
procedimentos, dando &nfase no usudrio, contemplando fungdes estéticas, simbdlicas e

ergondmicas da roupa.
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This study approaches the use of anthropometrics criteria in the project of clothes. The
results indicate that companies need detailed and representative anthropometric measures
of each region and that the methodology project of clothes directs the procedures, giving
emphasis in the user, contemplating aesthetic, symbolic and ergonomic functions of the

clothes.

1.Introducao

Em eventos de atualizacdo dos profissionais de Moda e de Design sdo freqiientes
0s questionamentos sobre as medidas antropométricas do homem brasileiro,
especialmente em relagdo aquelas utilizadas no desenvolvimento de produtos
ergonomicamente corretos, quando nao se dispde de um banco de dados com medidas

confidveis e representativas de cada regido do pais.
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Nos dias atuais, parte das empresas do vestudrio, na falta de fontes
antropométricas que fornecam dados precisos e cientificos -- para executar o projeto de
colecdo -- usam como referéncia tabelas de medidas copiadas de outros paises,
adaptando-as ao perfil de seu consumidor, ou escolhem uma pessoa na empresa que
consideram representativa de seus clientes, e utilizam as medidas desse corpo. Tais
medidas antropométricas inviabilizam o projeto do vestudrio, pois atenderdo tdo somente
os consumidores de medidas iguais as dos corpos usados como referéncia.

Outras empresas, por sua vez, baseiam-se em dados provenientes de pesquisas
realizadas por algum Orgdo, instituicdo ou pesquisas isoladas, que na melhor das
intencdes, medem de 50 a 100 pessoas, com o uso de fita métrica flexivel, comumente
utilizada por costureiras, e definem uma tabela de medidas, a partir destes dados.
Entretanto, para obter um padrdo de medidas satisfatorio, faz-se necessario uma amostra
significativa dos sujeitos que serdo usudrios do vestudrio a ser projetado.

Considerando que para projetar produtos ergondmicos os métodos precisam ter
carater cientifico, o levantamento de dados antropométricos pressupde planejamento e
muito cuidado quanto a padronizacdo das varidveis (definicdo dos pontos anatdomicos
referenciais e posi¢do do sujeito no momento da medi¢cdo); compatibilidade de varidveis,
métodos e instrumento de medi¢do; amostragem estatistica para gerar os dados; e,
controle para aplicar corretamente estes dados.

Cada um destes critérios para ser executado exige estudos, discussoes, testes,
formalizacdo dos procedimentos, j4 que para chegar a um resultado real, implica na
repeticdo da mensuracdo do corpo, de modo idéntico do primeiro ao udltimo sujeito
medido, como € o caso da definicdo dos pontos anatdmicos que envolve profissionais
especializados, tanto na drea da satide, quanto na drea técnica do desenvolvimento de
produto.

Em vista disso, o presente trabalho aborda a metodologia projetual e a utilizacao
dos critérios para obtencdo das medidas antropométricas, para o projeto do vestudrio.

A metodologia utilizada na pesquisa alicerca-se na proposta do método
qualitativo, com abordagem descritiva e exploratéria, o qual se inscreve por meio de
leituras tedricas e conhecimentos praticos adquiridos pela autora, ao participar no

planejamento do projeto do primeiro censo antropométrico nacional, nos aspectos



referentes a definicdo dos parametros e das medidas corporais, para aplicacdo no projeto

do vestuario e seus acessorios.

2. O projeto de produto centrado no usuario

O principal objetivo ao se projetar produtos estd centrado na satisfagdo das
necessidades do publico alvo, argumenta Slack (1997)), uma vez que ao fazerem uma
compra, os clientes ndo estdo simplesmente comprando um produto ou servi¢o, mas, um
conjunto de beneficios esperados para atender as suas expectativas. Para adequarem-se a
esta nova realidade, as empresas do vestudrio vém adotando a metodologia projetual que
direciona para a aplicacdo de uma pesquisa do publico consumidor e suas necessidades,
das varidveis do mercado e da empresa a qual se aplica.

A énfase no usudrio, quando do desenvolvimento de produtos do vestudrio, pode
ser percebida pela primazia do termo usudrio sobre outros que definem o individuo que
se beneficia do produto (consumidor ou cliente). O desenvolvimento de produtos do
vestudrio, além da investigacao sobre a preferéncia dos consumidores, deve conhecer as
opinides dos usudrios. Existe diferenca entre a reacdo de uma pessoa (consumidor) frente
a um objeto que nunca viu e a reagdo da mesma pessoa apds usd-lo (usudrio),
principalmente quando se trata de roupa, que deve se adaptar a forma do corpo. O
consumidor pode desejar um produto do vestudrio, mas ndo pode ter a certeza de sua
vestibilidade e conforto antes do uso.

As funcdes praticas do produto, com énfase no usudrio, sdo preocupagdes da
ergonomia que prioriza o conforto, a seguranca, a saude € o bem-estar. Critérios
ergondmicos estdo atrelados a metodologia projetual, para a concepcdo de produtos do
vestudrio, de forma direta, focados no usudrio, e neste processo sao envolvidos diferentes

tipos de profissionais, fundamentando-se em outra ciéncia: a antropometria.

3. Parametros e critérios antropométricos

Petrosky (1999), define antropometria como palavra de origem grega, sendo

anthropo, identificacdo do homem e metry, medidas.



Para o autor, a antropometria destina-se a determinacdo objetiva do
desenvolvimento do corpo humano, e as relagdes existentes entre fisico e performance.
Constitui-se como uma drea—base para o estudo do homem, uma vez que trata das
medidas do corpo humano, dos volumes, das formas, de seus movimentos e articulacoes,
sendo indispensavel para definicdo das medidas do vestudrio.

Para realizar a tomada de medidas do corpo humano, primeiramente deve-se
estudar a anatomia do corpo, sua forma, estrutura € mecanismo, para identificar os pontos
referenciais que serdo mensurados, e as medidas necessdrias para o produto. Em seguida,
define-se uma amostra significativa dos sujeitos usudrios do vestudrio a ser projetado. A
etapa seguinte seleciona o sistema de leitura que vai ser usado para obter as dimensdes do
corpo, com rigor cientifico.

As etapas posteriores s@o as andlises estatisticas, a definicdo do tamanho padrdo e da

tabela de medidas padronizadas.

3.1 O corpo humano

Apesar de haver uma enorme variagdo na aparéncia externa dos seres humanos, tanto
em didmetro como no alongamento, todos os corpos possuem as mesmas estruturas
basicas: sdo constituidos por ossos, gordura, musculos, visceras e fluidos, determinando a
massa corporal. O contorno da superficie do corpo humano depende do tamanho do
esqueleto, da forma dos musculos, da espessura da camada de gordura abaixo da pele, da
elasticidade da pele ou do excesso desta, e da idade e sexo da pessoa. Essas
diferenciagdes de padrdo, resultantes das variagdes intra-individuais — alteracOes de
tamanho, propor¢des corporais, forma e peso — e das inter-individuais — diferencas
étnicas e genéticas, ainda estdo sujeitas a interferéncias, ao longo de suas existéncias
(PETROSKI, 1999).

Segundo Weerdmeester (1995), quanto ao bidtipo -- caracteres hereditarios que
definem grupos pela inter-relacdo — os corpos humanos podem subdividir-se em trés
tipos:

a) corpo longilineo, apresenta térax alongado, estatura alta, membros longos,

com predomindncia do eixo sobre as partes;



b) corpo brevilineo, possui membros curtos em relagdo ao térax -- que apresenta
grande didmetro; estatura baixa e pescoco curto, predominancia do eixo
transversal, ressaltando a largura;

¢) corpo médio, apresenta membros e torax dentro da normalidade, proximo da
harmonia entre verticalidade e horizontalidade.

As diferengas entre o sexo masculino e feminino sdo perceptiveis desde o
nascimento: os meninos nascem, em média, 0,6cm mais compridos e 0,2 kg mais pesados
do que as meninas. Até o final da infincia, por volta dos 9 anos, meninos € meninas
apresentam crescimento semelhante. Porém, de 11 a 13 anos, as meninas crescem
aceleradamente, enquanto os meninos, 2 anos mais tarde, dos 12,5 a 15,5 anos (IIDA,
2005).

Da mesma forma, na fase adulta, os contornos dos corpos masculino e feminino
apresentam significativas diferencas. Homens tendem a ser mais altos, t€ém mais
musculos que gordura e mais pélos no corpo; possuem cabeca maior, bracos mais longos
e ombros mais largos; térax maior, com claviculas mais longas; bacia relativamente
estreita; além de pés e maos maiores. As mulheres geralmente t€ém estatura mais baixa e
ombros relativamente estreitos; térax menor e mais arredondado e quadril mais largo.
Como as mulheres tém mais gordura, suas formas sdo arredondadas, concentrando-se no
quadril, superficie lateral e frontal das coxas, nddegas, parte frontal do abdomen e nas
glandulas mamadrias.

Com o envelhecimento, tanto em homens quanto em mulheres, “observa-se uma
gradativa perda de forcas e mobilidade, tornando os movimentos musculares mais fracos,
lentos e de amplitude menor. Isso se deve a perda de elasticidade das cartilagens e de
calcificacdao” (IIDA, 2005, p.100).

As diferenciacdes inter-individuais percebidas pelo agrupamento das ragas branca,
negra, amarela e mesti¢a, determinam variacdes nas medidas antropométricas. Variagdes
extremas podem ser encontradas na Africa, onde “[...] as diferencas entre o homem mais
alto (Sudanés, 210m) e o homem mais baixo (pigmeu da Africa Central, 143,8cm) é de
62% em relac@o ao mais baixo” (IIDA, 2005, p.101).

Outro fator que exerce influéncia nas medidas antropométricas é o clima. A

populacdo das regides de climas mais quentes tende a ter o corpo mais fino e os membros



inferiores e superiores mais longos, o que facilita a troca de calor com o ambiente. As
pessoas que vivem em regides frias, geralmente, apresentam o contorno do corpo com
forma mais volumosa e arredondada, o que facilita a conservagdo de calor.

No entanto, a classe social também pode determinar variacdes nas medidas do
corpo de uma mesma populagdo, em decorréncia das condi¢cdes financeiras que refletem
na nutricdo, saude, atividades fisicas e sociais.

Como a populacio é composta dos mais variados tipos e dimensdes, a
padronizacdo de medidas tem que ser tratada adequadamente, cada vez mais detalhada e

precisa.

3.2 Amostragem da populacdo usudria

Tendo em vista que a tabela de medidas antropométricas refere-se sempre a uma
determinada populagdo, e nem sempre pode ser aplicada as outras populagdes, as
diferencgas fisicas do corpo humano devem ser consideradas para gerar dados confidveis.

Assim, para chegar a um padrio de medidas, faz-se necessdrio uma amostra
significativa dos sujeitos, futuros usudrios do produto, por regido e pelos diferentes

grupos geodemograficos.

3.3 Sistema de Leitura

O sistema de medicdo do corpo pode ser efetuado de duas maneiras: sistema
mecanico — processo manual e executado por uma equipe de medi¢gdo com o uso de
antropdmetros, balancas, compassos, fita métrica -- e sistema computadorizado —
composto por programas que medem a tridimensao do corpo.

Para a padronizacdo de medidas corporais devem ser definidos: a) os pontos
anatomicos do corpo entre os quais serdo tomadas as medidas; b) os instrumentos € 0s
métodos, a serem utilizados; c) a selecdo da amostra; d) a andlise estatistica.

Os critérios para a tomada das medidas, de acordo com estudos realizados durante o
projeto do Censo Antropométrico Nacional (ABRAVEST, 2000), devem ser:

a) as medidas devem ser tomadas em milimetros;



b) o peso deve ser tomado em gramas;

c) todas as medidas devem ser tomadas com o individuo nu, descalco, em pé

sobre piso plano e horizontal, com excec¢do para as medidas sentadas;

d) o perimetro é considerado como medida circunferencial de uma figura

fechada, como a cintura, por exemplo;

e) o contorno € o comprimento da linha de contorno de uma figura aberta (ex: de

orelha a orelha);

f) o comprimento € a distancia entre dois pontos anatdmicos especificos;

g) a altura é a distancia entre um ponto anatomico especifico até a regidao plantar

(solo);

Ainda, de acordo com a ABRAVEST (2000), os pontos de referéncia para as
medidas devem seguir a Nomenclatura Anatdomica Oficial, vigente no momento do
estudo, com explicacdo conhecida no ramo téxtil. E, no estudo das medidas, a posicao
anatomica do corpo deve ser ortostdtica, com a face para frente, olhar para o horizonte,
membros estendidos com as palmas das maos voltadas para frente e os bracos paralelos
ao tronco e membros inferiores um pouco afastados, com os pés para frente.

Para obtencdo das medidas, sem o uso do sistema computadorizado, um dos
instrumentos mais usados € a fita métrica flexivel (porém nao eldstica), com precisao de 1
milimetro. Cabe lembrar que as fitas métricas comuns ndo sao instrumentos aferidos pelo
INMETRO (Instituto Nacional de Metrologia, Normalizacdo e Qualidade Industrial),
portanto, as mensuragdes podem nao ser exatas (SILVEIRA, 2006).

Em se tratando do uso do sistema mecanico, Silveira (2006), faz algumas

recomendacoes:

a) o plano da fita deve estar adjacente a pele e, suas bordas perpendiculares em
relagdo ao eixo do segmento em que se medir (com exce¢dao das medidas do
perimetro da cabega e do pescoco);

b) realizar as mensuracdes exercendo leve pressdo sobre a pele;

¢) ndo deixar o dedo entre a fita e a pele;

d) medir, sempre que possivel, sobre a pele nua (como uma segunda pele);

e) determinar sempre os pontos referenciais anatdmicos, que definem onde

comega e termina a mensuragao;



f) realizar a leitura com a aproximagao de milimetros;

g) mensurar, sempre que possivel, na presenca de um outro avaliador, ou em
frente ao espelho, a fim de garantir que a fita seja colocada no mesmo plano
horizontal, em relacdo a face anterior e posterior do avaliador.

Entretanto, este sistema mecanico de medi¢do, além de demorado, ndo se estrutura
como uma base de dados precisos para a padroniza¢do das medidas industriais. Faz-se
necessario um sistema de tomada de medidas informatizado, onde as medidas serdo
identificadas por scanner, dentro de cotas pré-estabelecidas, da cabega aos pés. O tempo
previsto para obter estas medidas foi de seis segundos, e o total da operacdo, por pessoa,
estimado em vinte minutos (ABRAVEST, 2000).

O sistema computadorizado para leitura das medidas do corpo funciona com o uso
de cabines de medicao, onde sdo acoplados sensores, capazes de ler os contornos fisicos,
arquiva-los em programas especificos e integrar estatisticamente as medidas. Esse
sistema obtém, em trés dimensdes (3D), o contorno das partes do corpo, utilizando
projecdes da topografia do corpo, através de raios luminosos, que sdo fotografados.Tais
medidas sdo transferidas para o programa CAD-3D (Computer Aided Design) que
arquiva as informacdes para andlise futura e padronizacdo da tabela (SILVEIRA, 2003).

Por oportuno, vale lembrar que as medidas padronizadas precisam ser revisadas
constantemente, uma vez que as mudangas na sadde, na alimentacdo e nos valores

atribuidos ao corpo alteram as suas forma, continuamente.

3.4. Selecao dos dados antropométricos

Os dados das medidas mensuradas s@o transferidos para uma central de tabulacdo
onde serdo produzidos relatérios das amostras, criando um banco de dados, que servira de
base para desenvolver tabelas de medidas padronizadas.

Quando da utilizag¢do destes dados, faz-se necessario definir quem usa e quem ird
usar o produto, para escolher o melhor levantamento antropométrico a ser adotado nas
medidas do vestudrio, ou seja, aquelas que mais se aproximam do publico alvo. As

medidas antropométricas adotadas num projeto de vestudrio que se destina a0 mercado



nordestino, por exemplo, devem ser aquelas mais proximas das caracteristicas fisicas

deste mercado.

4. Uso de dados antropométricos no desenvolvimento do projeto de vestuério

“[...] desenvolvimento de produto € o processo de transformar uma idéia sobre um
produto em um conjunto de instrugdes para a sua fabricacdo”. Este processo tem uma
seqiiéncia de atividades que devem ser executadas, segundo um planejamento
sistematizado, com base nas especificacdes do produto e nos estudos de viabilidade
técnica e econdmica para sua reprodugdo, em escala industrial. A definicao de cada etapa
pode ser alterada, para adaptar-se a natureza do produto e ao funcionamento da empresa.

Portanto, as atividades do projeto ndo seguem uma linha reta, sdo marcadas por
avangos e retornos, tendo em vista que uma decisao tomada numa determinada etapa
pode afetar a alternativa anteriormente adotada e melhorar o produto (BAXTER, 2003,
p.21).

Oportunidade de negdcios; especificagdes do projeto de configuracio; projeto
detalhado; e projeto para fabricagdo sdo as principais etapas de desenvolvimento de
produtos, que requerem acdes conjugadas e uma sucessdo estruturada de trabalhos
interdisciplinares, envolvendo também os setores relacionados a producio e a
comercializacdo (BAXTER, 2003).

O controle da qualidade inicia com as especificagdes do produto, onde sdo fixadas
as metas técnicas, ou seja, suas funcdes basicas e estéticas. As metas técnicas fixadas nas
especificagdes do produto incluem também a tabela de medidas que serd usada para o
vestudrio, a grade de tamanho e a matéria-prima adequada ao modelo.

As especificagdes do produto estdo contidas em um documento que deve refletir
os interesses dos setores de marketing, vendas, projeto e desenvolvimento de engenharia
de producdo. Este documento contém critérios para avaliar os sucessos comerciais do
produto, cujo foco deve estar centrado na satisfacdo do cliente, que no caso da roupa tem
como funcdo vestir o corpo. Trata-se de um padrao referencial para comparar as
alternativas geradas durante o desenvolvimento do projeto, permitindo a sua avaliacdo.

As especificacdes do projeto orientam o controle do processo produtivo e das metas de



qualidade que estdo ligadas as caracteristicas da aparéncia estética e a fung¢do ergondmica
do produto (BAXTER, 2003).

Essa posi¢do tedrica é compartilhada por Bridger (1995), quando afirma que
produtos ergonomicamente projetados t€ém, como base das suas medidas, informagdes
relevantes sobre as caracteristicas dos usudrios, tais como alturas, larguras e volumes.

Retomando a questdo da antropometria, Roebuck (1993), enfatiza que ¢ uma
ferramenta bdsica para os designers no desenvolvimento de produtos, uma vez que
abrange consideragdes como alcances, tamanhos, propor¢des, mobilidades, forcas e
outros fatores que definem fisicamente os seres humanos. Sabe-se que muitos destes
dados nao serdo aplicados ao vestudrio, mas, um censo nacional para tomada de medidas,
deve ser abrangente e disponibilizar um banco de dados para todas as atividades

industriais.

5. Conclusio

Para o desenvolvimento de produtos ergonomicamente projetados, com foco no
usudrio, a industria brasileira do vestudrio precisa de medidas antropométricas detalhadas
e dentro da realidade de cada regido, uma vez que a meta principal a considerar € para
quem o produto se destina.

Nesse sentido, a metodologia projetual deve definir as caracteristicas de quem vai
usar o produto, porque € decisivo para todo o processo, necessdrio para a produgdo em
serie e fundamental para a usabilidade. Isso porque a padronizacdo de medidas excessiva,
que coloca todos dentro dos padroes médios, nem sempre se traduz em conforto,
seguranca e eficiéncia. Para que esse tipo de problema seja tratado, adequadamente, o
levantamento antropométrico adotado num projeto deve ser aquele que mais se parece
com o publico a que se destina, ou seja, uma populagdo com as mesmas caracteristicas
que abrangem varidveis como sexo e idade, etnias, racas, nivel sdcio-cultural, tipo de
atividade e época em que o levantamento foi feito, devido as tendéncias de moda e de

comportamento.



Pode-se concluir do estudo que o projeto do vestudrio tem suas especificidades
relacionadas a estética, porém, os principais objetivos a serem alcancados devem ser a
vestibilidade e a satisfagdo com a aparéncia.

Nesse sentido, o desafio para as empresas passa a ser a criagdo e a producdo de
artigos para o vestudrio altamente orientados para o mercado, porém, que contemplem,
além dos aspectos estéticos e simbdlicos, as fun¢des que visam o conforto fisiolégico do

corpo.
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